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แบบประเมินผลตนเอง 
 
1.   กิจกรรม 5 ส. ประกอบดว้ยกิจกรรมอะไรบา้ง  

ก. สะดวก  สะอาด  สุขลกัษณะ สุขสดใส ใส่ใจส่ิงแวดลอ้ม 
ข. สะดวก  สะอาด  สุขลกัษณะ สุขภาพกาย  สุขภาพใจ 
ค. สะสาง  สะดวก  สะอาด  สุขลกัษณะ สุขนิสัย 
ง. สะสาง  สะดวก  สะอาด  สุขลกัษณะ สุขภาพ 
จ. สะสาง  สะดวก  สะอาด  สุขลกัษณะ สุขสดใส 

 
2.   ขั้นตอนการท ากิจกรรม สะสาง ของกิจกรรม 5ส เพื่อการจดัการรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อย คือ 
       ขอ้ใด  

ก. ส ารวจ ส่ิงของ จากนั้นท าการแยกแยะจดักลุ่มส่ิงของ ท่ีจ  าเป็นใชง้านกบัส่ิงไม่จ  าเป็นใชง้าน  
ข. จดัเก็บเป็นหมวดหมู่มีป้ายระบุชดัเจนและจดัแยกตามความบ่อยในการใชง้านและจดัให้

เหมาะสม 
ค. การท าความสะอาดทัว่ไป ขจดัสาเหตุความสกปรก และจดัแบ่งเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ  
ง. ด าเนินการในกิจกรรม ส1  ส2   ส3  อยา่งต่อเน่ืองและมีการปรับปรุงใหดี้ข้ึน 
จ. ด าเนินการในกิจกรรม ใน  ส1-ส4 และปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบัหน่วยงานอยา่งเคร่งครัด 

  
3.   แนวทางการน ากิจกรรม 5ส เขา้ใชง้านในขอ้ใด ท่ีควรด าเนินการเป็นล าดบัแรก ไดแ้ก่ขอ้ใด  

ก.  ผูบ้ริหารระดบัสูงของหน่วยงาน  ประกาศนโยบาย 
ข.  จดัตั้งคณะกรรมการ 5ส และคณะกรรมการตรวจติดตามผลใหค้ะแนน 
ค.  ก าหนดมาตรฐาน ขอบเขตการท ากิจกรรม 

    ง.  จดัท าแผนการปฏิบติัการ และ ด าเนินการท ากิจกรรม 5ส 
จ.  ประชาสัมพนัธ์การด าเนินการท ากิจกรรม 5ส 
 

4.   ขอ้ใดกล่าวถึงการตรวจสอบแบบไม่เป็นทางการ ไดถู้กตอ้ง   
 1.  มีวตัถุประสงคเ์พียงเพื่อทราบสภาพท่ีอาจเกิดปัญหา/อนัตราย ในกิจกรรม 
 2.  มีการรายงานการตรวจสอบในช่องทางท่ีเป็นรูปแบบการรายงานและดว้ยวาจา 
 3.  มีขอ้จ ากดั เพราะไม่ไดท้  าเป็นระบบจึงขาดความพยามยามท่ีจะคน้หาปัญหา 
 4.  การด าเนินการตรวจสอบอยา่งเหมาะสมจะสามารถช้ีปัญหา/อนัตรายท่ีแฝงเร้นได ้

5.  ถูกทุกขอ้ 
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5.   การตรวจสอบแบบเป็นทางการตอ้งด าเนินการ ขอ้ใดบา้งต่อไปน้ี   
 ก. วางแผนการตรวจสอบก่อนล่วงหนา้โดยหวัหนา้งาน 
 ข. ประเมินความเส่ียงเพื่อก าหนดรายการท่ีตอ้งท าการตรวจสอบ 
 ค. พิจารณาปัจจยัระดบัปัญหา/อนัตราย และปัจจยัอตัราการเปล่ียนแปลงในพื้นท่ี 
 ง. ก าหนดความถ่ีเพื่อใหท้ราบความบ่อยในการตรวจสอบ 
 จ. ถูกทุกขอ้ 
  
6.   ขอ้ใดเป็นขอบข่ายในตรวจสอบและการประเมินผลการบริหารจดัการการรักษาความเป็นระเบียบ 
      เรียบร้อย   

ก.   พื้นหอ้งและพื้นท่ีอ่ืน ๆ (Floors and other areas) 
ข.   การบ ารุงรักษาอุปกรณ์ท่ีติดตั้งการใหแ้สงสวา่ง (Maintain light fixtures)  
ค.  ช่องทางเดินและบนัไดทางเดิน (Aisles and stairway) 
ง.   ควบคุมการหก/ ร่ัวไหล (Spill control) และการก าจดัของเสีย/ ขยะ (Waste disposal) 
จ.  ถูกทุกขอ้ 

 
7.    กิจกรรมการรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสถานประกอบกิจการท่ีใชห้ลกัการ       
       บริหารจดัการความปลอดภยั (Loss Control Management) มากท่ีสุด ไดแ้ก่ขอ้ใด 

ก.    การก าหนดวธีิการใชส้ารเคมี และวตัถุอนัตราย 
ข.    การระบุผูรั้บผดิชอบพื้นท่ีท่ีท างาน 
ค.    การก าหนดการจดัการขยะจากกระบวนการท างาน 
ง.    การจดัท าผงัพื้นท่ีท างาน เพื่อแบ่งพื้นท่ีรับผดิชอบ 
จ.    ถูกทุกขอ้ 

 
 
 
8.  กิจกรรมมาตรฐานรูปแบบใดสามารถน ามาใชใ้นกิจกรรมการรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อยใน 
       สถานท่ีท างานทัว่ไปได ้

ก.    ISO 9001 
ข.    ISO 14001 
ค.    TQM 
ง.    5 ส 
จ.    ถูกทุกขอ้ 
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9. ประโยชน์ของการด าเนินกิจกรรมการรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อยในงานซ่อมบ ารุงรักษาใน 
      สถานประกอบกิจการนั้น ไดแ้ก่ขอ้ใด 

ก.    ลดการเกิดอุบติัเหตุและเพลิงไหม ้
ข.    ลดความเส่ียงดา้นสุขภาพและอนามยัของผูป้ฏิบติังาน 
ค.    ลดอนัตรายจากการท างานกบัสารเคมีและวตัถุอนัตราย 
ง.    ลดมลพิษจากขยะท่ีเกิดจากกระบวนการท างาน 
จ.    ถูกทุกขอ้ 

 
10.    การรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสถานประกอบกิจการนั้น  กิจกรรมใดบา้งท่ีหน่วยงาน 
         สามารถน ามาใชด้ าเนินการเพื่อจดัการขยะไดเ้อง 
      ก.    คดัแยกและจดัเก็บขยะตามประเภท (เช่น ขยะเปียก, ขยะแหง้, ขยะมีพิษ  เป็นตน้) 
  ข.    รวบรวมและขายขยะท่ีสามารถน าไปหมุนเวยีนใหม่ได ้
  ค.    ลดกระบวนการท างานท่ีซ ้ าซอ้นลง 
  ง.    ขอ้ ก และ ข ถูก  

จ.    ขอ้ ข และ ค ถูก 
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เฉลยแบบประเมินผล 
  1.    ค      

2.    ก         
3.    จ      
4.    จ      
5.    จ       
6.    จ      
7. ก         
8. จ        
9. จ        
10. ง        

 
 

 


